
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書    名 著  者 出版社 請求記号 

推し色で巡る! 

日本の絶景スポット 

絶景 85チーム 

なないろ／編 

東京ニュー

ス通信社 
291.0/ｵ/ 

てづくり推しぬい BOOK 平栗あずさ／著 
グラフィック

社  
594.9/ﾋ/  

#推し活メイク 劇団雌猫／監修 インプレス 595.5/ｵ/ 

清く楽しく美しい推し活 河西邦剛／ほか著 
東京法令 

出版  
770/ｶ/  

推し活韓国語  柳志英／ほか著 Gakken  829.1/ﾘ/  

推し活英語 劇団雌猫／監修  学研プラス 837.8/ｵ/ 

推しトモ!  吉田桃子／著 PHP研究所  91/ﾖ/  

推し、燃ゆ  宇佐見りん／著 
河出書房新

社  
913.6/ｳｻ/  

知立市図書館 ２０２４．４ 内容紹介は TooLi より引用 

 

『人生が確実に幸せになる文房具 

100』 [589.7/ﾀ/]  

主婦と生活社  高畑正幸／著  

実用性とデザイン性を兼ね備えた、大

人が持ちたい文房具の名品を紹介す

る。 推せる文房具が見つかるかも。 

『オタクのたのしい創作論』 

[726.1/ｶ/] 文藝春秋 

カレー沢薫／著 

原作無視の二次創作が気になる、推し

を死なせてしまう矛盾と苦悩…。悩める

オタクの魂の叫びを、カレー沢薫がゆる

っと解決する。 

『アイドルについて葛藤しながら 

考えてみた』 [767.8/ｱ/] 

青弓社 香月孝史／ほか編著 

アイドルの面白さと可能性、困難と問題

性について、肯定・否定ではなく「葛藤し

ながら考える」ことの可能性を拓くため

の試論集。 

『マンガでわかるオタクのための 

整理術』 [790/ｱ/] 

彩図社 阿部川キネコ／著 

整理のプロでもある漫画家が、快適なオタク

ライフに必須の片づけテクを伝授。後悔しな

いグッズの手放しかたや、ワンランク上の整

理術も紹介する。 

『推し短歌入門』 [911.1/ｻ/] 

左右社 榊原紘／著 

「推しへの気持ちをフックに短歌を作っ

てみよう」をテーマにした、オタクのため

の短歌入門書。「推し短歌会、やってみ

た!」やブックガイドも収録する。 

『武道館』 [913.6/ｱｻ/] 

文藝春秋 朝井リョウ／著 

武道館ライブの実現を目指して活動するア

イドルグループ「NEXT YOU」。恋愛禁止、ス

ルースキル、特典商法、握手会、卒業…。

成長する彼女たちをシビアかつ熱を持った

視線で描いた長編小説。 

この他にもたくさんあります！ 

今回のテーマは「推し！」です。皆さんに「推し！」と言

える存在はいますか？推しの事を考えると元気になれる

人は多いと思います。そんな推しに関する本を集めまし

た！ 

 


